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Lista pakowania: 

Dokumenty: 

☐ Paszport 

☐ Wiza 

☐ Prawo jazdy 

☐ Ubezpieczenie 

☐ Bilety:  

☐ lotniczy 

☐ parkingowy 

☐ Autokarowy 

☐ Inny………....…………………… 

☐ Dowód osobisty 

☐ Umowa z biura podróży 

☐ Numery telefonów: rodziny, biura podróży, re-
zydenta, ambasady 

☐ Dane hotelu, adres nazwa 

☐  

☐  

☐  

Apteczka, lekarstwa: 

☐ apteczka moja jest wyposażona wg. normy DIN 
16164  

☐ leki przeciwbólowe 

☐ leki przeciwbiegunkowe, np. węgiel 

☐ leki na trawienie 

☐ wapno na uczulenie 

☐ żel na ugryzienia 

☐ pastylki na gardło 

☐ lekarstwa – wg. potrzeb stale zażywane 

☐ na zatrucia o ile nie ma przeciw wskazań Nifu-
roksazyd (ENTEROFURYL). Lek stosuje się w 
ostrej lub przewlekłej biegunce w przebiegu za-
każeń bakteryjnych przewodu pokarmowe – 
skonsultuj z lekarzem. 

☐  

☐  

☐  
Kosmetyczka 

☐ żel do mycia, mydło 

☐ Szampon 

☐ pasta do zębów 

☐ szczoteczka do zębów 

☐ perfuma, dezodorant antyperspirant 

☐ patyczki kosmetyczne + waciki 

☐ nić dentystyczna, wykałaczki 

☐ krem do opalania 

☐ balsam na oparzenia, po opalaniu 

☐ chusteczki 

☐ przybory do golenia: maszynka do golenia, żel 
do golenia, płyn po goleniu, balsam – Panowie 

☐ przybory do makijażu, demakijażu – Panie 

☐ pęseta 

☐ zestaw do paznokci 

☐ grzebień 

☐ podpaski, tampony, wkładki higieniczne 

☐  

☐  

☐  

Obówie: 

☐ buty 

☐ klapki na plażę, pod prysznic 

☐ buty do pływania (jeśli są jeże morskie) 

☐ sandały 

☐  

☐  

☐  

Odzież: 

☐ skarpetki 

☐ bielizna 

☐ piżama 

☐ polar 

☐ krótkie spodenki 

☐ długie spodnie 

☐ koszulki, t-shirt 

☐ koszula, cienka bluza 

☐ kurtka przeciwdeszczowa 

☐ pasek do spodni 

☐ Spódnice/sukienki 

☐  

☐  

☐  

Sprzęt: 

☐ Telefon 

☐ Ładowarka 

☐ kamera, aparat 

☐ ładowarka do kamery aparatu 

☐ dodatkowe baterie 

☐ dodatkowa karta pamięci 

☐ futerały 

☐ adapter zasilania do prądu 

☐ waga bagażowa – przydatna gdy lecimy by roz-
planować bagaż po walizkach 

☐ pendrive – gdyby zabrakło nam miejsca na kar-
cie w aparacie 

☐ latarka + baterie 

☐ nawigacja 

☐  

☐  

☐  
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Plaża: 

☐ okulary – jeśli ktoś używa 

☐ soczewki – jeśli ktoś używa 

☐ płyn do soczewek 

☐ pojemnik na soczewki 

☐ plecak 

☐ notes 

☐ długopis, ołówek 

☐ mini zestaw do szycia 

☐ puste woreczki, reklamówki 

☐ Portfel 

☐ pieniądze 

☐ mapa, przewodnik 

☐ poduszka podróżna 

☐  

☐  

☐  

Plaża: 

☐ ręcznik plażowy dwa komplety 

☐ ręcznik – na leżak dwa komplety 

☐ ręcznik do wycierania na plaży polecam z mi-
krofibry 

☐ akcesoria do pływania, maska, fajka, okulary, 
piłka 

☐ kostium kąpielowy dwie pary 

☐ torba plażowa 

☐ czapka, kapelusz 

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  


